PRIMEROS AUXILIOS oo
PSICOLOGICOS

Los primeros auxilios psicolégicos (PAP) son un conjunto de técnicas y
estrategias disefiadas para ayudar a las personas a lidiar con el impacto
emocional y psicolégico producto de una crisis o evento traumatico.
Estas técnicas estan disefiadas para ser aplicadas por cualquier persona
capacitada, no necesariamente por profesionales de la salud mental.
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El reentranameinto de la (B)entilacion contempla
unos minutos para ensefiar y practicar un ejercicio
de respiracion con el objetivo de disminuir la
ansiedad y confusion. Esto se debe hacer siempre
y cuando la persona lo desee y tiene una duracion
de aproximadamente 10 min.

(C)ATEGORIZACION
DE NECESIDADES

La (C)ategorizacién de necesidades se centra en
identificar y jerarquizar las necesidades de la
persona posterior al evento traumatico. Para esto
es importante que la persona ocupe sus propios
recursos.

PSICO-(E)DUCACION ‘

A través de la Psico-(E)ducacion se promueven
las estrategias de forma positiva al estrés,
explicandole las reacciones normales frente a
las experiencias traumaticas.
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Fuente: Cortés P, Figueroa R. Manual abcde para la Aplicacién de Primeros Auxilios Psicolégicos.



